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BÀI VIẾT CHỦ ĐỀ
“BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”

Ngày 28/6 hàng năm được lấy là ngày gia đình Việt Nam nhằm nhắc nhở mỗi cá nhân, mỗi gia đình tôn vinh hạnh phúc gia đình của chính mình. Hạnh phúc của mỗi gia đình là vô cùng quan trọng.
Trong từng khoảnh khắc hạnh phúc của gia đình, hạnh phúc nhất là khoảnh khắc trong bữa cơm gia đình tràn ngập tiếng cười, khi mà mọi thành viên góp mặt đông đủ. Bữa cơm gia đình là khoảng thời gian mà mọi thành viên trong gia đình sum vầy ngồi ăn cùng nhau . Đó là lúc mọi người trở về tổ ấm của mình, bởi gia đình là chốn bình yên và hạnh phúc nhất để mỗi người tìm về. Và đó cũng là lúc cha mẹ tìm hiểu về việc học hành của con cái, các mối quan hệ bạn bè cũng như mong ước của con trẻ, thấy con lớn lên từng ngày qua cách ứng  xử của con trong mỗi bữa ăn. 
Tuy nhiên, cuộc sống là một dòng chảy không ngừng nghỉ, con người luôn mãi miết với công việc riêng và trở nên bận rộn. Để có được một bữa cơm đầy đủ thành viên dần cũng trở nên hiếm hoi. Luôn sẵn có những lý do được coi là thường tình cho người ta chối từ một bữa cơm gia đình ấm áp. Chính vì thế bữa cơm chung thân mật, đầm ấm trong gia đình Việt một thời còn thiếu thốn giờ đang dần biến mất vì thừa kinh tế, thiếu thời gian. Thực tế thì thật đáng buồn là những bữa cơm gia đình đang dần mất đi, có nghĩa là hạnh phúc những gia đình đó có nguy cơ đang bị đe dọa, chúng ta đang rất cần một giải pháp hữu ích cho vấn đề này. Ngay hôm nay, mỗi chúng ta phải sắp xếp lại thời gian biểu cho công việc và học tập cùng thời gian cho bữa cơm gia đình hợp lý. Tất cả các thành viên đều có trách nhiệm và quyền lợi tham gia vào bữa cơm gia đình, hãy tạo ra một không gian ấm cúng cho bữa ăn gia đình để các thành viên cảm thấy bữa ăn thực sự là khoảng thời gian hạnh phúc không thể bỏ qua. Với chủ đề “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” của ngày gia đình Việt Nam, mỗi gia đình hãy cố gắng gìn giữ và duy trì tốt những bữa cơm truyền thống vốn có của gia đình Việt, cũng như gìn giữ một gia đình hạnh phúc góp phần xây dựng nên một xã hội hạnh phúc, phát triển bền vững!
	
